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Wptyw zablegow medycyny
estetyczne] na jakosc zycia

Medycyna estetyczna rozwija sie bardzo dynamicznie i wcigz oferuje nowe
zabieqgi, ktore przektadaja sie na poprawe nie tylko naszego wygladu, ale
rowniez zdrowia i komfortu psychicznego.

75%

78%

0sOb przyznaje, ze
zabiegi med. estetycznej
pozytywnie wptynety na

25%

respondentéw uwaza, iz
atrakcyjny wyglad moze
ZNnaczaco pomoc
W Zyciu

respondentéow
decyduje sie na zabiedgi,
poniewaz chce sie
podobac innym

ich samopoczucie

Z badan przeprowadzonych przez ekspertéw wynika, ze az 75% respon-

dentéw uwaza, iz atrakcyjny wyglad moze znaczgco poméc w zyciu. Nie

pozostaje bez wptywu na znalezienie partnera, nawigzywanie howych zna-

jomosci i zdobycie dobrej pracy. Kiedy czujemy sie atrakcyjni, nabieramy

wiekszej pewnosci siebie, jesteSmy bardziej zdeterminowani, by osiggac

wiasne cele, a inni odbierajg nas jako osoby wzbudzajgce sympatie i zaufa-
nie.

Swiadomosé tego, w jaki sposdb prezentujemy sie otoczeniu ma duze zna-

czenie w kwestii ogdlnego samopoczucia i zadowolenia z siebie. Az 78%

ankietowanych oséb, ktére korzystaty z zabiegéw medycyny estetycznej

przyznaje, ze dzieki temu czuja sie bardziej atrakcyjne, co pozytywnie
wptyneto na poprawe ich samopoczucia.

Dla duzej czesci ankietowanych, spore znaczenie ma opinia otoczenia. 25%
respondentow decyduje sie na zabiegi, poniewaz chce sie podobac innym.
Dynamika zycia spotecznego, ktdéra w ostatnim czasie ulegta zmianie row-
niez ma wptyw na motywacje ankietowanych. 12% respondentdw przyzna-
to, ze korzysta z zabiegdw, poniewaz chce wygladac atrakcyjnie podczas
spotkan online organizowanych na réoznego rodzaju platformach.

Rosnace zaufanie do zabiegdw medycyny estetycznej przektada sie na to,

ze 0soby korzystajace z tego rodzaju ustug chetniej o tym mowia. Az 47%

ankietowanych, ktérzy poddali sie zabiegom medycyny estetycznej, nie
wstydzi sie méwi¢ o tym innym osobom.



Wptyw tysienia
na pewnosc siepie

Eksperci szacuja, ze az 75% mezczyzn cierpi na spadek pewnosci siebie
z powodu tysienia. 80% wszystkich mezczyzn doswiadczyto utraty wtosdéw
W pewnym momencie swojego zycia. Wiekszosci z nich dotyczy tysienie an-
drogenowe, ktoére odpowiada za 95% przypadkdw utraty wiosow. Choc nie-
ktorzy akceptuja taki stan rzeczy, wielu z nich odczuwa obnizenie samopo-
czucia i frustracje, a nawet popada w depresje. Niestety, problem tysienia
moze odbija¢ sie na kontaktach towarzyskich oraz zyciu zawodowym.

80% wszystkich mezczyzn doswiadczyto utraty wtoséw
W pewnym momencie swojego zycia.

Wiekszosci z nich dotyczy tysienie androgenowe, ktére
odpowiada za 95% przypadkoéw utraty wtosow.

Preferencje spoteczne i kulturowe moga dodatkowo potegowac ten stan
rzeczy. Z badan wynika, ze kobiety postrzegajg mezczyzn obdarzonych ge-
stymi, bujnymi wtosami za bardziej atrakcyjnych. Choé niektérzy panowie
dobrze czuja sie z ogolong gtowa, dla wiekszosci z nich utrata wioséw
jest tozsama z utratg meskosci i zdrowia. Lysienie wigze sie zatem nie tylko
z konsekwencjami wizerunkowymi i estetycznymi, ale rowniez z zachwia-
niem pewnosci siebie lub nawet utratg poczucia wiasnej wartosci. W po-
dobnych przypadkach cierpi nie tylko wyglad, ale tez psychika danej osoby.

Na uwage zastuguje fakt, ze problem tysienia nie jest domenga wytacznie

mezczyzn. 20% kobiet réwniez zmaga sie z utrata wioséw. Do gtéwnych

przyczyn tysienia zaliczy¢ nalezy zaburzenia hormonalne, wahania wagi, za-

biegi stylizacyjne oraz choroby ogdlnoustrojowe. Niewiele osdb zdaje sobie

sprawe, ze tysienie androgenowe moze dotyczyc¢ rowniez kobiet, zazwyczaj
miedzy 20 a 40 rokiem zycia.

Jak podaje International Society of Hair Restoration Surgery (ISHRS), w Eu-

ropie co roku wykonuje sie ponad 100 tys. zabiegow transplantacji wtosow.

Najwiecej oséb, ktére poddaja sie tego rodzaju zabiegom to mezczyzni
- stanowig oni 84% przypadkow.



Akceptacja wrasnego ciata,
a pewnosc siepie

Sposob, w jaki postrzegamy samych siebie ma bardzo duze znaczenie
dla naszego funkcjonowania. To, w jaki sposdb odbieramy nasze ciato, ma
zwigzek z samooceng | poczuciem wiasnej wartosci. Taka zaleznos¢ czesto
moze dziata¢ na zasadzie btednego kota - osoby o niskiej samoocenie po-
strzegaja Swiat pesymistycznie, co ma negatywny wptyw na ich motywa-
cje i rzutuje na ogolne osiggniecia. Przez to takie osoby sg jeszcze bardziej
utwierdzone w niskim poczuciu wiasnej wartosci.

Brak akceptacji witasnego wygladu moze rozwinac sie w powazne zaburze-
nie psychiczne, jakim jest dysmorfofobia. Charakteryzuje sie ono wystepo-
waniem leku zwigzanego z przekonaniem o nieestetycznym wygladzie lub
budowie ciata. Polega na obsesyjnym zamartwianiu sie rzeczywistymi lub
urojonymi defektami wygladu. Osoby dotkniete dysmorfofobia tak bardzo
zajmuja sie defektami i znieksztatconym obrazem siebie, ze zaktdca to ich
codzienne funkcjonowanie. Dysmorfofobia nierzadko tgczy sie z depresja
i potrafi doprowadzi¢ nawet do samobdjstwa.

Wedtug badan, mysli samobojcze
pojawiaja sie nawet u 78% chorych,
a 28% o0sob probuje odebrac
sobie zycie. Dysmorfofobia

jest zaburzeniem na tle
nerwicowym o lekowym
zabarwieniu. Najczesciej

pojawia sie pomiedzy

17 a 24 rokiem zycia.
Eksperci zaktadaja, ze to
zaburzenie jest skutkiem
nieprawidtowej pracy
biochemicznej mdzgu.



Nalezy pamietac, ze temu zaburzeniu towarzyszy zazwyczaj niska samo-

ocena, brak pewnosci siebie, poczucie wstydu i braku wartosci, niepew-

nosc¢. Depresje wspotistniejgaca z dysmorfofobig stwierdza sie az u 75%
chorych.

Samoocena wiasnego wygladu to bardzo istotny element samooceny 0gol-

nej. Ciato stanowi podstawe ksztattowania sie tozsamosci: poczucia wia-

snej odrebnosci, ciggtosci, spdjnosci i tresci wewnetrznej. Jest widocznym
elementem JA i podlega spotecznej ocenie.

Badania prowadzone w roku 1990 w Toronto na prébie ponad 600 osob

w wieku 10 - 79 lat wykazaty wysoka korelacje samooceny wygladu z samo-

ocenga globalng, przy czym percepcja wtasnego wygladu i przywigzywanie

do niego wagi roznito sie w zaleznosci od pfici - kobiety postrzegaty sie go-
rzej i przywiagzywaty wieksza wage do defektow fizycznych.

DYSMORFOFOBIA

78%

charakteryzuje sie wystepowaniem leku chorych na dysmorfofobie

zwiazanego z przekonaniem o nieeste- miewa mysli samobdjcze

tycznym wygladzie lub budowie ciata

i polega na obsesyjnym zamartwianiu

sie rzeczywistymi lub urojonymi defek-
tami wygladu.

17-24lat

w tym wieku najczesciej
dochodzi do pojawienia sie
schorzenia



Crowne Korzysci
7 Przeszczepu Wiosow

Przeszczep witosow posiada wiele zalet m.in. pozwala na stosunkowo szyb-

ka poprawe wygladu, dzieki czemu prezentujemy sie mtodziej i atrakcyj-

niej, co pozytywnie wptywa na nasza samoocene. Nasza pewnosc siebie
przektada sie na osiggniecia w zyciu prywatnym i zawodowym.

Najnowoczesniejszg metoda przeszczepu jest metoda FUE-DHI. Bardzo

istotne okazuje sie rowniez leczenie farmakologiczne, ktére mozna trakto-

wac jako samodzielng metode odbudowy wtoséw we wczesnych stadiach
tysienia lub jako wsparcie transplantacji.

Metoda FUE polega na pobieraniu pojedynczych mieszkow wiosowych

z okolic potylicy z wykorzystaniem specjalnego urzadzenia i na wszczepia-

niu ich w okolice wymagajaca odtworzenia. Kazdy mieszek wiosowy jest

takze analizowany pod katem jego przydatnosci — nie dochodzi wtedy do
przeszczepiania wtosow uszkodzonych.

Ta metoda oferuje wiele korzysci:

BEZPIECZENSTWO - zabieg nie powoduje tak wysokiego ryzyka powikfan
i skutkdw ubocznych, jak inne metody przeszczepu wtosow, tj. FUT (po-
tocznie nazywany “strip”)

SZYBKOSC EFEKTOW - metoda FUE pozwala osiggna¢ bardzo dobre re-
zultaty w zaledwie kilka miesiecy, a czas rekonwalescencji to zwykle okoto
7 dni

MOZLIWOSC NOSZENIA KROTKICH WLOSOW - przeszczep nie zosta-
wia bardzo widocznych sladéw interwencji chirurgicznej i pacjenci moga
strzyc wtosy jak przed zabiegiem

BRAK WIDOCZNYCH SLADOW PO ZABIEGU - zabieg FUE nie zostawia
blizn linijnych, ktdre wystepuja po metodzie strip

DLUGOTRWALE EFEKTY - efekty utrzymuja sie bardzo dtugo, bo przesz-
czepia sie mieszki mniej wrazliwe na DHT



Metoda DHI dotyczy samego wszczepiania mieszkdw witosowych i polega

na ich bezposredniej implantacji, czyli wszczepieniu. Pozwala na przepro-

wadzenie dwoch etapow zabiegu — otwierania kanatéw oraz wszczepiania

mieszkdw wiosowych —w jednym momencie. To z kolei nie tylko wptywa na
dtugosc zabiegu, ale i na jego precyzje.

W tej metodzie lekarz wszczepia pojedyncze mieszki witosowe za pomoca
narzedzia zwanego implanterem.

Giéwne zalety metody DHI:

BRAK LINIINYCH
BLIZN PO ZABIEGU

dzieki temu pacjenci SZYBKOSC DZIALANIA
moga chodzi¢ w krot-
kich wtosach

SZYBKA REGENERA-
BRAK GLEBOKICH
CJA PO ZABIEGU NACIEé

. o . WYKONYWANYCH
pacjent w krotkim czasie PODCZAS

moze wroéci¢ do swoich TRANSPLANTACII

codziennych zajec




Przeszczep wWtosow,
a satysfakcja z leczenia

W Kierach Medical Clinic przeprowadziliSmy badania dotyczace satysfakcji
z leczenia tysienia zarowno za pomoca farmakologii, jak i przeszczepu wto-
sOw. 17,2% respondentow korzystato wytacznie z leczenia farmakologicz-
nego, 51,4% poddato sie jedynie przeszczepowi wtoséw, natomiast u 31,4%
zostato zastosowane zaréwno leczenie farmakologiczne, jak | przeszczep.

Najwiekszg grupe stanowili pacjenci pomiedzy 35 a 45 rokiem zycia (42,9%)
oraz 25 a 35 rokiem zycia (31,4%). 14,3% respondentdw znalazto sie w prze-
dziale wiekowym 20 - 25 lat (14,3%) a 11,4% byto po 45 r.z.

Wsrdd osob, ktore odczuty poprawe po przeszczepie wtosow, 34,3% poczu-

to sie lepiej miedzy 3 a 6 miesigcem, kiedy zaczety sie pojawiac pierwsze

witosy. Po 20% ankietowanych zauwazyto poprawe zaraz po przeszczepie
oraz po 10 miesigcu, kiedy efekt zblizat sie do koncowego.

60% respondentow zadeklarowato
zdecydowang satysfakcje z le-
czenia, 31,4% odpowiedzia-

to, ze jest raczej zadowo-

lonych a jedynie 8,6%

nie byto w stanie tego

ocenic. Nikt z respon-

dentow nie zadekla-

rowat braku satys-

fakcji z leczenia.



Przeszczep Wiosow, a WPIYW Na
samoocene | codzienne zycie

Wsréd powodow, ktore dominowaty u oséb decydujacych sie na leczenie,
najczesciej wymieniano cheé pozbycia sie komplekséw (54,3%), poczucie,
ze za sprawa utraty wtoséw wyglada sie starzej (54,3%) oraz ogdélne po-
czucie nieatrakcyjnosci (42,8%). 8,6% respondentéw zadeklarowato, ze jed-
nym z powodow, dla ktdérego podjeli sie leczenia byta chec¢ poznania kogos
I stworzenia zwigzku. Po 2,9% ankietowanych uznato, ze nie przeszkadzat
im ich wyglad, ale zdecydowali sie na zmiane, poniewaz “jesli maja okazje
przywrocic wiosy, to warto sprobowac” lub namaowit ich do tego ktos bliski.

Az 71,4% respondentéw przyznaje, ze po leczeniu badz zabiegu wzrosto
ich poczucie atrakcyjnosci. 57,1% z nich odczuto wzrost pewnosci siebie,
a 40% pozbyto sie komplekséw dotyczacych wygladu. 17,1% chetniej wycho-
dzi na spotkania z ludzmi, a 11,4% uwaza, ze ich zycie towarzyskie ulegto
poprawie. Jedynie 2,9% nie dostrzegto zmian w zyciu codziennym.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze az 20% ankietowanych poczuto sie
lepiej zaraz po wykonaniu zabiegu, kiedy wtosy nie zdazyty jeszcze odrosnac.
Z tej informacji mozemy wywnioskowac, ze czesto samo podjecie krokéw
w kierunku zmiany swojego wygladu zewnetrznego moze przyczynic sie
do wzrostu naszej samooceny i poprawy ogoélnego samopoczucia.

[ ]
aZ
respondentdow przyznaje, ze _ ,
| iU badz zabi ankietowanych poczuto sie
PO Ieczeniu bqaz zablegu lepiej zaraz po wykonaniu

wzrosto ich poczucie zabiegu, kiedy wtosy nie
atrakcyjnosci zdazyty jeszcze odrosnaé

az
20%
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Doktor Robert Kowalczyk
psychoterapeuta i seksuolog
interpretuje to nastepujaco:

’ ' Samo podjecie dziatania

I sprawczos¢ moze miec
wptyw na zadowolenie pacjentow.
Najpierw jest poszukiwanie
rozwiqgzan i oczekiwanie na termin
zabiegu. Kiedy pojawia sie faktycznie
dziatanie i czujemy, ze wykonalismy ruch,
pojawia sie nagroda. Sama swiadomosc,

ze zrobilismy cos w tym kierunku daje nam Dr Robert Kowalczyk
w nagrode poczucie satysfakcji. Myslimy psychoterapeuta i seksuolog
“tak, robie cos ztym” i mamy swiadomosg, ze www.instytutsplot.pl

poczynilismy wtasciwe kroki, a petne efekty
naszego dziatania pojawiq sie w niedtugim
czasie.”

Wypowiedzi niektdérych pacjentéw swiadczg o tym, ze leczenie farmako-

logiczne oraz przeszczep wtosow moze przyczynic sie nie tylko do popra-

WYy samooceny, ale rowniez do wprowadzenia pozytywnych zmian w zyciu
osobistym, a nawet zawodowym. Ponizej cytaty z ankiety:

’ ' Zdecydowatem sie na przeszczep wtosow z dwoch powodow: aby zwiek-
szyé/przywrdci¢é mojg dawngq atrakcyjnosé u kobiet i tatwiej poznaé nowq
partnerke; aby tatwiej konkurowac¢ na rynku pracy ze znacznie miodszymi
ode mnie ludZmi, nie wyrézniac sie posrod nich za bardzo jako “stary”. Ostat-
nio zauwazytem trzeci, bardzo wazny powod, dla ktorego uwazam, ze warto de-
cydowac sie na przeszczep wtosow: kiedy patrze w lustro i cieszy mnie moja
obecna fryzura, sam czuje sie mtodziej i atrakcyjniej, a dzieki temu duzo lepiej

niz przed przeszczepem.”

” Kiedy porownuje moj obecny wyglgd z moimi zdjeciami sprzed przeszcze-
pu (sprzed zaledwie 13 miesiecy), nie moge uwierzyc, ze miatem tak mato wto-
SOw z przodu. Ostatnio zauwazytem, ze znow zaczety spontanicznie sie do mnie
usmiechac¢ mtode dziewczyny, tak jak w czasach, zanim zaczgtem wyraznie ty-
sieC z przodu. To dla mnie wcigz zaskakujgce, nowe i bardzo przyjemne dozna-
nie. Zupetnie jakbym pod wzgledem atrakcyjnosci fizycznej odmtodniat o co
najmniej 10 lat.”


http://www.instytutsplot.pl

VWnNioski

Nie ulega watpliwosci, ze wyglad ma znaczacy wptyw na nasza samooce-
ne i ogdlne poczucie atrakcyjnosci fizycznej. Zabiegi medycyny estetycznej
pomagaja ham kompleksowo zadbac o nasze zdrowie.

Zmiany w wygladzie, ktére pacjenci zaobserwowali po wykonaniu przesz-

czepu wtoséw zdecydowanie przyczynity sie do wzrostu ich pewnosci

siebie i poprawy komfortu psychicznego. Sami poczuli sie zdecydowanie
mtodziej i atrakcyjniej niz przed przeszczepem wiosow.

To, jak postrzegamy samych siebie ma duzy wptyw na to, w jaki sposob
postrzega nas otoczenie. Wielu pacjentéw zauwazyto zmiany nie tylko na
tle wiasnego wygladu fizycznego, ale takze w tym, jak s3 odbierani przez
innych ludzi. Pozytywny odbioér otoczenia sprawia, ze czujemy sie jeszcze
lepiej i mamy wiecej energii do dziatania. Licza sie nie tylko realne zmia-
ny w wygladzie, ale takze nasze nastawienie i obraz samego siebie. Osoby
pewne siebie zwykle szybciej zdobywaja sympatie innych osdb, co korzyst-
nie wptywa zarowno na zycie osobiste, jak i zawodowe.

Najskuteczniejsza metoda leczenia poczatkdw tysienia jest leczenie farma-

kologiczne, a przeszczep witoséw umozliwia przywrécenie witosow, ktore juz

wypadty. Zdecydowana wiekszos¢ pacjentéow byta zadowolona z efektéw

leczenia i zauwazyta, ze ta decyzja bardzo korzystnie wptyneta nie tylko
na ich samopoczucie, ale takze zewnetrzne sukcesy.

Leczenie tysienia, przeszczep witoséw oraz inne zabiegi z zakresu medycy-

ny estetycznej moze znaczaco pomoc W odzyskaniu pewnosci siebie i wy-

wrzecC pozytywny wptyw na nasze zycie. Jednakze, decyzja o poddaniu sie

zabiegowi powinna naleze¢ wytacznie do pacjenta - w koncu dotyczy ona

naszego ciata i ma kluczowy wptyw na to, jak sami czujemy sie we wtasnej
skorze.
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Przywracam usmiech
| wiare w siebie’

Z lek. med. Arturem Kierachem zatozycielem
Kierach Medical Clinic, rozmawia Karol Piszcz

S kompleksy, ktore sprawiajg,

ze wycofujemy sie z zycia i nie
wykorzystujemy swojego potencjatu.
Doktor Artur Kierach, zatozyciel KIERACH
MEDICAL CLINIC, na co dzien pomaga
swoim pacjentom odzyskac wspaniate wiosy
oraz wysoka samoocene i usmiech.

- Dlaczego zainteresowat sie Pan zawodowo przeszczepami wtosow?

Jako student medycyny zastanawiatem sie, z jaka dziedzing zwigzac swoja
przysztos¢. Szukatem przestrzeni, ktdra mnie zainteresuje i w ktorej bede
mMaogt by¢ najlepszym specjalista. Wiedziatem, ze musi to by¢ dziedzina, kto-

ra w Polsce jest jeszcze nieznana. Przygladatem sie rozwojowi medycyny
u naszych zachodnich sgsiaddw i moja uwage zwrdcita wiasnie transplan-
tacja wtosow. Ta dziedzina medycyny wowczas dopiero raczkowata w na-
szym kraju. Skusito mnie to, ze bedzie w niej sporo do zrobienia.

- Co data Panu zagraniczna praktyka?

Wyjazd do Norwegii i Francji byt najlepsza decyzja, jaka mogtem podjac.
Pojechatem tam, zeby zdoby¢ wiedze | doswiadczenie w najwiekszych Kili-
nikach zajmujacych sie transplantacja wtosow. Przez ponad szesc lat pra-
cowatem z najwybitniejszymi lekarzami miedzy innymi z Norwegii, Francji,
Kanady, Japonii, Stanéw Zjednoczonych. To doswiadczenie pomogto mi
stworzy¢ w Polsce klinike, ktdra reprezentuje najwyzszy, miedzynarodowy
standard. Dzieki moim pacjentom z Norwegii czy Paryza dzis Kierach Me-
dical Clinic odwiedzajg osoby z zagranicy, ktére szukaja doswiadczonego
Zzespotu.

- Jak to sie stato, ze klinika Hair Center Kierach w 2022 roku przeksztat-
cita sie w Kierach Medical Clinic?

Na prosbe pacjentdéw polecatem lekarza badz klinike, w ktorej pacjent
mMogt zwalczyC inne problemy. Polecatem zaufane miejsca, dobrych leka-




rzy, ale nie miatem pewnosci, czy to standard medyczny, ktory reprezentuje
ja i moja klinika. Wtedy powstat pomyst stworzenia miejsca, w ktérym po-
mozemy pacjentowi niemal kompleksowo. Klinika odpowiada na potrzeby
pacjentow w zakresie transplantacji wtosow, chirurgii plastycznej, gineko-
logii estetycznej czy medycyny estetycznej.

- Zczego czerpie Pan w pracy najwiekszq satysfakcje?

Transplantacja wiosow zajmuje sie od ponad jedenastu lat, wykonatem
wiecej niz trzy tysigce zabiegow. Najwieksza satysfakcja przychodzi wtedly,
gdy pacjent po przeszczepie czy leczeniu wypadania wtosow pojawia sie na
wizycie kontrolnej i opowiada, jak bardzo zmienito sie jego zycie. Te histo-
rie sg niesamowite i zawsze maja jeden wspolny mianownik — kompleks
zwigzany z tysieniem, ktdory negatywnie wptywat na jakos¢ zycia w wielu
aspektach, teraz zniknat.

- Jakie najbardziej spektakularne zmiany w Zyciu Pana pacjentow na-
stgpity po zabiegu?

Jeden pacjent po przeszczepie wtosow poznat mitos¢ swojego zycia. Wcze-
Sniej miat psychologiczng bariere w umawianiu sie na randki, uwazat sie
za nieatrakcyjnego. Inny przyznat, ze wieksza pewnosc¢ siebie zauwazalnie
wptyneta na rozwadj jego biznesu, poniewaz ma wieksza smiatos¢ w podej-
mowaniu decyzji. Pacjentka, u ktérej wykonatem zabieg obnizenia linii wto-
sOw, odzyskata spokdj i rownowage, dzieki pozbyciu sie kompleksu wyso-
kiego czofta.

- Jakie wyzwania podejmuje Pan jako prezes Polskiego Towarzystwa
Transplantacji Wtosow i Trychologii?

Misja Polskiego Towarzystwa Transplantacji Witosow i Trychologii jest przede
wszystkim edukacja. Chcemy uczycC lekarzy i trychologdw, jak skutecznie
I bezpiecznie pomagac pacjentom w problemach zwigzanych z tysieniem.
Druga, rownie wazna grupa, ktorg chcemy edukowac, sg pacjenci. Przy ty-
sieniu, jak w kazdym schorzeniu, czy zaburzeniu rownowagi organizmu,
nalezy najpierw wykonac¢ badania i znalez¢ przyczyne problemu. Czas pod-
jecia leczenia jest wazny, jesli chcemy zachowac zdrowe wtosy, a edukacja
pacjenta jest kluczowa, aby wprowadzi¢ kodeks dobrych praktyk.
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